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Esta Temporada de Fiesta, ;Menos Podria ser Mas?

Se acerca otra temporada navidefa vy,
por segundo ano consecutivo, los im-
pactos de COVID probablemente da-
ran color a las celebraciones.

Si bien la temporada es una oportuni-
dad para concentrarse en las cosas
gue mas importan en la vida, el inter-
cambio de regalos es una antigua
tradicion y una forma de compartir la
alegria con los seres queridos. Es
probable que la entrega de obsequios
aumente aln mas este afo, lo que po-
dria generar tensiones financieras.

Investigaciones recientes muestran
que muchos compradores tienen la in-
tencion de gastar mas dinero en las
vacaciones de 2021 debido al impacto
de COVID-19 en las celebraciones del
2020.

De hecho, el 48% de los consumidores
encuestados dijeron que planean gas-
tar mas dinero durante la temporada
navidefia de 2021 debido a que la pan-
demia frend los planes del afo pas-
ado. Ademas, debido a la escasez de
bienes causada por la pandemia,

podemos sentirnos tentados a gastar
mas dinero para conseguir obsequios
gue escasean.

Independientemente de la pandemia,
siete de cada diez encuestados dijeron
gue normalmente se exceden del pre-
supuesto durante la temporada de fi-
estas.

GreenPath tiene algunos consejos
para maximizar la alegria, mientras se
mantiene dentro de un presupuesto
de vacaciones.

Simplifique la Temporada

Para reducir el estrés financiero, con-
sidere simplificar las celebracionesy el
entretenimiento. Vuelva a examinar la
decoraciéon complicada, las tarjetas
navidefias y otras tradiciones. En lugar
de fiestas costosas, considere organi-
zar una caminata familiar, una visita a
un museo o incluso ser voluntario con
amigos y familiares como una forma
de honrar la temporada. Después del
evento, relnase para disfrutar de un
chocolate caliente o de una comida

compartida econdmica. Pasar tiempo
con las personas que amas es un
verdadero regalo. Piense crea-
tivamente en coémo regalarse recuer-

dos, lo que no cuesta nada.
Establezca las Expectativas

Afo tras ano, los estudios muestran
gue las familias con nifios tienen mas
probabilidades de contraer deudas y
gastarlo todo en regalos. Con un poco
de planificacion, las familias pueden
navegar con éxito las expectativas de
gastos navidefios reduciendo las "co-

sas". Haga que todos tengan el es-
piritu festivo estableciendo un limite
de costo para los regalos, y asi las ex-
pectativas sean claras. jLos nifios po-
drian estar mejor a largo plazo! Una

encuesta reciente muestra que los ni-

flos pequefos prosperan en entornos
con menos juguetes y que un drea de
juego con solo unos pocos juguetes fa-
voritos conduce a una mejor calidad
de juego.

Ofrézcase como voluntario en nom-
bre de alguien


https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0163638317301613
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0163638317301613

¢Hay algun amigo o ser querido en su
lista de regalos que tenga problemas
para salir de casa y, sin embargo,
tenga una organizacion benéfica fa-
vorita que sea significativa para ellos?
Ofrézcase como voluntario en su nom-
bre para honrarlos y brindar un obse-
quio tanto a la organizacion como a la
persona. Ya sea rastrillar hojas en un
centro comunitario, pasear a los ca-
chorros en la Sociedad Protectora de
Animales, entregar comida a través
“Meals on Wheels” u otro servicio,
iser voluntario en nombre de alguien
es beneficioso para todos!

Genere un Plan de Gastos de Vaca-
ciones

Por ultimo, elaborar un plan de gastos
para las fiestas ayuda a aliviar la incer-
tidumbre y el estrés financiero. Un
presupuesto simple puede ayudarlo a
descubrir cdmo alcanzar sus metas fi-
nancieras a corto y largo plazo, espe-
cialmente durante las vacaciones. El
plan puede ayudarlo a tener una idea
de con qué tiene que trabajar en
términos de ingresos, cudles son sus
compromisos y lo que le queda para
dedicar a sus metas. Recuerde, nada
estd escrito en piedra, especialmente
durante una temporada de dias

festivos. Usted estd a cargo de su plan
y sus metas. Revise su plan de gastos
de los dias festivos y ajustelo para re-
cortar gastos o dirigir el dinero hacia
algo diferente.

Vamos a Conectar

A través de nuestra asociacion con la
organizacién nacional sin fines de lu-
cro GreenPath Financial Wellness, los

asesores financieros estan listos para
iniciar una conversacion sobre su situ-
acion especifica y explorar opciones
para ayudarlo a administrar las finan-
zas de las fiestas esta préxima tem-
porada.

El Camino Hacia el Bienestar Financiero Comienza Aqui

>>my.greenpath.com<<

Independientemente de cuéles sean sus objetivos, nuestros socios de GreenPathpueden ayudarlo a
tomar el control de sus opciones financieras diarias para crear mas oportunidades para lograr sus suenos.
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Conéctese con un asesor hoy mismo:

877-337-3399
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