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5 consejos para traerle menos estrés (jy mas
alegria!) durante la temporada navidena

Después de un afno de giros
y vueltas provocados por
una pandemia mundial, es
comprensible que muchos
estadounidenses estén ansiosos
por la temporada navidena.

Este afno,muchos estadounidenses
seencuentran lidiando conreveses
financieros como la pérdida de
empleo, ingresos reducidos u otros
gastos imprevistos que pueden
hacer que sea mas dificil evitar
que la deuda de las fiestas los
acompane al nuevo ano.

Aqui hay cinco consejos disenados
para brindarle menos estrés y
mas alegria en esta temporada
navidena de COVID:

Establezca un limite de gastos
de dias festivos

Durante las fiestas navidenas,
puede ser facil perder el control
del gasto. Ponga un limite a sus
gastos mediante la elaboracion de
un presupuesto / plan de gastos
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para las fiestas.

Asegurese de tener en cuentalos
gastos adicionales no relacionados
con los regalos que pueden
amontonarse facilmente, como
fotos de las fiestas, decoraciones,
comiday, si se cancela sureunién
familiar, el envio de regalos a sus
seres queridos.

Evite poner la deuda de
las fiestas en tarjetas de
crédito

Cual es el nimero uno para el
bienestar  financiero? Evitar
gastar dinero que no tiene. Si bien
es facil de hacer, el poner los
gastos de las fiestas en tarjetas de
crédito puede ser arriesgado,
especialmente si no tiene los
fondos para pagarlos cuando
se vence la factura.

Segun una encuesta reciente, los
estadounidenses acumularon un
promedio de $1,325 en deudas

navidefas. De los encuestados,
el 75% dijo que no podria pagarlo
en enero, y el 15% dijo que solo
tenialaintenciénde pagar el pago
mensual minimo. En caso de que
se lo pregunte, eso significa mas
de $600 en intereses y 5 afos de
realizar pagos, jeso duele!

Consejo: Si ya se
estd pagando una
deuda de tarjetas
de crédito con
intereses altos, un
programa de manejo de deudas
de GreenPath puede ayudarlo
a reducir sus tasas de interés
y pagar la deuda mas rapido.
Pruebe su calculadora de pago
de deudas para ver sus ahorros
potenciales.



https://www.greenpath.com/resources-tools/debt-management-calculator-spanish/?utm_source=partner&utm_medium=credit_union&utm_campaign=partner_center&utm_content=fwd
https://www.greenpath.com/resources-tools/debt-management-calculator-spanish/?utm_source=partner&utm_medium=credit_union&utm_campaign=partner_center&utm_content=fwd

Cambie lo caro por lo valioso

Un gran regalo no tiene por qué
ser caro. Piense con originalidad
y obsequie a sus seres queridos
un regalo considerado que genere
emocioén sin el precio. Tal vez
sea un articulo hecho a mano,
un proyecto de bricolaje, una
experienciadivertida, un libro de
cupones o simplemente el regalo
de su tiempo.

Consulte este articulo de blog
para conocer algunas formas
excelentes de difundir la alegria
navidefa (sin gastar demasiado
dinero).

Mantenga su informacion
personal segura

La temporada navidefia es una
época en la que las personas son
mas vulnerables a las estafas de
robo de identidad. No solo hacen
mas compras que en cualquier
otra época del afio, sino que a
menudo estan distraidas cuando

lo hacen.

Segun un estudio reciente de
Experian, hasta el 43% de los
robos de identidad de compras
navidenas ocurrenen linea. Dado
que el entorno actual de COVID
impulsaamas personas que nunca
a realizar compras en linea, es
importante conocer las mejores
formas de protegerse del robo de
identidad:

o Manténgase actualizado
con las estafas en linea

o Utilice contrasenasseguras
para sus cuentas

° Monitoree su informe
crediticio

Si es victima de un robo de
identidad, aqui hay algunos pasos
importantes que puede seguir.

Mantenga el rumbo con el
asesoramiento financiero
gratuito de GreenPath

Si esta atrapado en el frenesi
navideno y esta estresado por
gastar en exceso, los asesores
de GreenPath pueden ayudarlo.

De hecho, el 20% de las personas
encuestadas informa que se siente
mejor preparada para manejar sus
finanzas después de hablar conun
asesor financiero.

Anticipese a sus finanzas
navidenas y conéctese con un
asesor hoy mismo: es gratis, sin
presiony 100% confidencial.
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Crear un
presupuesto

Ahorrar mas
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El camino hacia el bienestar financiero comienza aqui

Independientemente de cuales sean sus objetivos, nuestros socios de GreenPath pueden ayudarlo a to-
mar el control de sus opciones financieras diarias para crear mas oportunidades para lograr sus suenos.
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Pagar la deuda Mejorar el crédito

Conéctese con un asesor hoy mismo:
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el futuro



https://www.greenpath.com/3-tips-to-apply-to-your-finances-through-the-holidays/?utm_source=partner&utm_medium=credit_union&utm_campaign=partner_center&utm_content=fwd
https://www.greenpath.com/holiday-identity-theft/?utm_source=partner&utm_medium=credit_union&utm_campaign=partner_center&utm_content=fwd
https://www.greenpath.com/solicitar-una-llamada/?utm_source=partner&utm_medium=credit_union&utm_campaign=partner_center&utm_content=fwd
https://www.greenpath.com/solicitar-una-llamada/?utm_source=partner&utm_medium=credit_union&utm_campaign=partner_center&utm_content=fwd
https://go.greenpath.com/request-a-call?utm_source=partner&utm_medium=cedit_union&utm_campaign=partner_center&utm_content=fwd



